
11月健康教室

日時 令和7年11月13日（木）14時00分
場所 宇治病院２階会議室

お酒と健康
～酒は諸刃の剣～

副院長 南祐仁

誰でも
参加OK

参加
無料

予約
不要

令和7年12月19日(金)14時00分
 日常生活をより良く過ごすために
 「国民病糖尿病
 血糖をあげない食事の摂り方、食生活」

        栄養管理室
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